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Fritidens utveckling under 100 ar

c:a 1900 Folkrorelsernas framvaxt

1902
1903
1912
1919
1925
1929
1936
1937
1938
1939
1949
1955
1956
1959

Forsta studiecirkeln - folkbildningsarbetet startar
Riksidrottsforbundet bildas — "tavflan ar livet”
Birkagarden — Sveriges forsta settlement (grannskapscentrum)
8 timmars arbete, 8 timmars fritid, 8 timmars vila
Radiotjanst startar sandningar

Stockholms stads Idrottsstyrelse

Forsta kommunala ungdomsgarden - Géteborg
Forsta "fritidsutredningen” tillsatts

Fjorton dagars betald semester

Statens fritidsnamnd startar

Forsta kommunala kulturnémnden - Kiruna
Norrkdping startar forsta fritidsnamnden

Forsta reguljara TV-sandningarna

Statens ungdomsrad bildas
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Forsta kultur- och fritidsnamnden - Kiruna

1964
1969

1972

1974

Utredningen Idrott at alla. Proposition 1970

Riksdagen oppnar Kulturutskottet

Utredningen Ny kulturpolitik. Proposition 1974

1971
c:al970 Fritidsnamnder och kulturnamnder i nastan alla

kommuner
Statens kulturrdd startar
Sveriges forsta internationella fritidsvetenskapliga

1991
199
19

konferens arrangeras i Vaxjo. 1984 startar Forum for
fritidsforskning vid Stockholms universitet

1983
c:a 1990 Fritids- och kulturnamnder laggs samman till “kultur

och fritid”
Folkbildningsrddet startar

Statens ungdomsstyrelse startar
Budgetomride 17 — kultur, medier, trossamfund och fritid

96
inrattas
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Frisam startar (fr.o.m. 2007 Svenskt friluftsliv)

2000



Men vad ar fritid?

Smaka pa ordet
"fritidssysselsattning”

Smakar det som nagot viktigt?
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Analytisk definition:

FRI TID

Frihet fran

Fri tid — tidskvantitet
Fritid — kvalitetstid
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Aristoteles syn pa fritiden:

"Krig skall finnas for fredens skull, arbete for fritidens skull och

det nédvandiga och nyttiga for det skonas skull. Statsmannen maste
ta hansyn till allt detta i sin lagstiftning.

... Man bor kunna arbeta och féra krig, men man bor hellre leva i
fred och vara ledig, och man bor kunna utfora nodvandiga och
nyttiga handlingar men hellre kunna utfora dem som &r skona. Det
ar med dessa mal i sikte, som man skall uppfostra dem som &nnu ar
barn och andra aldersgrupper som behdver uppfostran."

Aristoteles (384 - 322 f Kr), Politiken, 1993
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Tre Kriterier pa fritid:

e Inre motivation
« Upplevd frihet

 Livsmakt (empowerment)

Later detta som nagot viktigt?
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Fritid 2013 — en modern helhetssyn:

"Fritid hojer var icke-materiella livskvalitet och vart
vélbefinnande. Fritid har vi da vi kan valja handlingar
utan fysiologiska, ekonomiska eller andra relationella

tvang.”

Later det som nagot viktigt?
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FRITID

Folkrorelser Kultur Politik
|
Friluftsliv | Turism | Idrott Famil]
. Ideella _
Religion Media

foreningar
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fritiden fods

Ystad 19:

Den moderna synen p

6
a

19JUNI-23AUG. 1936
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Nagra kungsord

”Jag menar nu, att den nation kan prisa sig lycklig, dar intresset
for idrott och friluftsliv gar hand i hand med stravan mot den all-
manna bildningens utbredande, den sjalsliga kulturens hojande.
Sakert ar att det gar mycket bra att férena dessa bada ting...

Fritiden skall skanka vila. Den skall astadkomma vederkvickelse.
Under fritiden skola bade sjals- och kroppskrafter stiarkas och ut-
vecklas. Ma vi da se till att vi sa organisera bade var fritid och hela
var livsforing, att varken kroppen eller sjalen fortvinar, utan att de
viavrdAara £ viad Aa hahAvia FAr At vii oloAla Wi ~AAadAa crinda A~k lhar
vadiucia Ia vadau uUc Jtiliuva 1Ul all vi oAvIa JI1 yuua, suliua Uull 1ial -

moniska manniskor.”

Kronprins Gustaf Adolf, Ystad 1936.
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V1 behover alla ”’leka”

”Leken forenar koncentration och 6ppenhet, allvar och infall. |
leken ar vi fria att préva sadant som i realiteternas varld anses
onddigt eller omojligt, ta upp tradar som inte hor till saken, och
allmént gor oss dova for omgivningarna.

... leken (&r) ett strategiskt inslag i kulturernas och tankandets
utveckling. En kultur utan lek ar en kultur domd till stagnation. Det
ar i leken vi testar nyheten”.

Ambjornsson, Ronny, ”Leken uppfinningarnas moder”, DN
2/2 1997.
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"Fritidssektorn ger ett viktigt bidrag till de allmanna malen for stat
och kommuner, som kan hjalpa oss nér vi vill minska den sociala
segregationen, framja halsosamma livsstilar eller skapa
forutsattningar for frivilliga och allmannyttiga aktiviteter.

Den kan ocksa tjana som en tandande gnista for utveckling av bade
stader och landsbygd. Den kan stimulera till ett livslangt larande
samtidigt som den berikar manniskors liv.”

Local Cultural Strategies. Draft Guidance for Local Authorities in England. Department
for Culture, Media and Sport. London, June 1999.

Nér far vi hora nagot liknande fran svenska politiker?
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Vad gor vi nu?
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Fritidspolitikens huvudfragor infér 2000-talet:

Pa individnivan:

- Hur hdjer vi manniskors sociala kapital?

- Hur Okar vi deras livsmakt (empowerment)?

- Hur stimulerar vi dem att utveckla sina inneboende resurser?

Pa samhallsnivan:
- Hur okar vi den sociala sammanhallningen ?
- Hur bygger vi socialt hallbara samhéllen?

Later detta som nagot viktigt?
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_&s narmare 1 boken

Eller hor av dig till Hans-Erik Olson:
e-brev: Institutet@fritidsvetarna.com,
tel: 070 - 728 75 65
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